Federazione [taliana Muoto

¥ Roma , 14 novembre 2003
Prot .Nuoto/ (R 54 /’PF !

- Alle Societa interessate
- Al Comitati Regionali F.I.N.
- #11"UFficio Stampa F.1.NM.

Templ limite e criteri di ammissione ai Campionati Naziopnalil Giovanili 2004

Tempi di ammissione alla Semifinale di Coppa Ol impica

~ Campionati Italiani Giovanili Invernall: 1/6 aprile 2044

= Eampinnaii Italiani Giovanili Estiwvi:

.

~ LCategoria Ragazzi: _ 3/6 aaasto 2004
- Cateqorie Juniores e Cadetti: &/9 aaosta 2004

Norme comuni ad entrambe le manifestazioni

Ammissione alle gare 1

Per ciascun campionato sono stabilite apposite tabelle tempi-limite per anno di nascita, in base
alle guali:

- salvo guanto specificato al comma successivo, il ceonseguimento di un qualsiasi tempo delle
tabelle consente di partecipare solo alla distanze di gara in rcui il tempo-limite & stato
eftettivamente ottenuto

- il consesuimento dei tempi sulle distanze dei 100m (stile libero, dorso, rana, farfalial
consente di partecipare anche alla distanza di gara dei 50m nello stile EEFF]EDDHdEH{E;

- i tempi, nei periodi previsti da ciascuna tabella, possono essere conseguitl in gualsiasi tipo
di mﬂnl% stazione e indipendentemente dal sistema di cronoeetraggio)

- eventuali concorrenti maschi nati nel 1991 o femmine nate nel 1992 (2° anno di tesseramento
come Esordienti A) saranno ammessi a gareagiare nella classe di eta o nella categoria superiore
a condizione che abbiano ottenuto 1 tempi-limite previsti rispettivamente per la classi 1990
maschi e 1991 femmine.

Saranno inoltre ammessi, indipendentemente dal conseguimento di qualsiasi tempo, gii atleti che
nella specifica gara cul Intendono iscriversi siano in possesso del seguentl requisiti:

- classificati entro 11 3° posto nell’edizione 2003 della stessa manifestazione;

- convocati nel precedente anno agonistico per i1 Campionato Eurepeo Juniores o per un incontro
internazionale giovanile, nelle distanze di gara cui abbiano effettivamente partecipato, a
titalo individuale o in staffetta;

- appartenenti alle Regioni incluse nel “Progette Sud", qualificati in base alle norme di
ammissione previste per le specifiche manifestazioni toro riservate.

Ciascuna Societd conserva la possibilita di effettuare due iscrizioni in regime di “wild card":
per i Campionati Invernali la limitazione delle iscrizieni con la “wild card” 2 una nella sezipne
saschile ed una nella sezione femminile, mentre per | Campionati Estivi la limi€azione & Una per
i Campionati Ragazzi ed una per 1 Caspionati Juniores e Cadetti, indipendentemente dal sesso. Per
ooni "wild card’ dovra essere versata in anticipo, contestualmente alle tasse di iscrizione, una
cauzione pari alla penalitd da applicare nel caso gli atletl non conseguano 1n gara, ai
Campionati, un tempo compreso nella tolleranza dell 1% dal tempo limite.
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Staffette

Per 1'iscrizione alle staffette non & richiesto il conseguimento preventive di tespi-limite ma
in occasione della manifestazione cui le staffette partecipano, le stessa dnwaen.ﬁu r*iuznl:r-ar-el,r
senza tolleranza alcuna, neil tempi massimi indicati dalle apposite tabelle; per odni squadra che,
gareqalando, non rientri nei tempi suddetti 1z Societd di appartenenza dovra versare zlla
Segreteria interna la multa prevista, semplice o doppia, pena 1'esclusione di tutte le formazieni
di guella Societd dalle staffette programmate nel prosiegun della manifestazione o nella
successiva manifestazione nazionale cul la Societd prenderd parte.

M.B. In caso di squalifica per nuotata, virata o cambi irresolari, si terrd conto del

riferimento cronometrico obtenuto sia ai fini delle cauzioni per le “wild card® che delle
multe per le staffetis.

Norme di ammissione specifiche

~ Campionati Italiani Giovanili Invernali
fabzlle tempi-]imite

~ periodo di validitd per 1] consesuimento dei teapi individuali:

1 ottobre 2003 — 21 marzo 2004

Tempi da conseguire in vasca da 25m

- Sezione maschile

Cadetti 1585 1987 1988 15989 1950

50 st.libero cr.piastre 24.25 24.56 24,77 23.12 25.485 75.55
. cr .manual e 24.0 4.3 24,5 24.9 75.4 26.3

100 st.iiberc cr.piastre 52.55 53.25 53.55 54.65 55.45  58.05
" cr.manual e S2ad 530 3.7 4.4 35.4 57.8

200 st.libero cr.piastre 1:594.95 1:56.05 197,25 1:39.35 2:02.23  2:04.75
" cr.manual e 1:54.7 1:35.8 1:57.0 1:57.3 2:02.0 2e0h.5

40 st.liberg cr.piastre 4:03.75  4:08.75 4:09.75  4:13.25 4:18.7% 4:29.%5
. cr.manual e 4:03.5 4:04.5 4:08.5 4:13,0 4:16.0 4:79.0

1500 st.libero cr.piastre 16:10.253  16:20.25 16:32.25 16:46.25 17:00.25 17:33.25
" cr.manuale 16:10.0 16:20.0 16:32.0 16:46.0 17:00.0 17:33.0
20 dorso cr.piastre 27.82 28.31 28.53 = = —
. cr.manuale 27.6 28.1 28.4 —— —— ——

100 dorso cr.piastre 59.15  1:00.23 1:200.93 1:02.05 1003.25 1:06.15
. cr.manuale 8.9 1:00.0 1:00.7 1:01.8 1:03.0 i205.9

200 dorso cr.piastre 2:08.43 2:10.25 242,05 2:13.95 2:18.75 2:22.05
. £r.manual e 2:08.2 2:10.0 2:11.8 2:13.7 2:15.5 2:21.8
o0 rana cr.piastre 30,24 30.73 a1.12 - —— —
" cr.manuale 30,0 30.5 0.9 — S -

100 rana cr.piastre 1:06.15 1:07.25 1:08.15  1:209.25  1:10.85  1:13.45
W cr.manual e 1:05.9 1:07.0 1:07.9 1:209.0 1:10.4 1:13.2

200 rana cr.piastre 2005 22605 22905 3.2 AL 200D
o cr.manuale 2:24.5 2:28.5 2:78.8 2:31.0 2134.5 2:40.5
) tartalla cr.piastre 26 .28 26.63 26.99 - — ———
" cr.manuale 28.0 26.4 26,7 —= —— e

(W) farfalla cr.piastre 28 .02 28 .63 o7 .47 1:00,45 102,25 1:05.25
u cr.manuale a27.8 28.4 9.4 1:00,2 1:02.0 203.0

200 farfalla cr.piastre 2:09.25 2:11.25  2:12.75 2:14.55 2:118.85 0 25,05
¥ Er.nanuale 2:058.0 2:11.0 2:12.5 2:14.3 2:18.0 2:75.0



Cadetti 1985 1987 1968 1989 1950
200 misti cr.piastre 2:10.23 2:11.795 2513.33 2:14.93 2:17.95 123,79
= cr.manuale 2:10.0 2:11.5 Z2:13.1 Z:14.7 2:17.7 2123.5
400 misti cr.piastre 4:38.95 44125 445250 448,75 4:54.25 0 S:06.75
" cr.manuale 4:38.5 q:41.0 4:45.0 4:48.5 4:54.0 5:058.5
Sezione femminile
Cadette 1988 1789 199) 15591
50 st.libere cr.piastre 27,38 27.93 28.11 Z8.49 29.44
" cr.manual e 27.3 27,7 21.9 28.2 9.2
100 st.libero cr.piastre 39.67 100 .45 1:00 .85 1:01.73 1303.85
" cr.manuale 37.4 1:00.2 1:00.5 1:01.5 1:03.6
200 st.libero cr.piastre 2:08, 2:10.85 2:12.25 2:13.75 2:17.75
" cr.manualte 2:09.7 2:10.6 2:12.0 2113.5 2:17.5
400 st.libero cr.piastre 4:30.25 4:33.25 4:35.79 4:39.75 447,735
it cromanual e 4130.0 4133.0 4:35.5 4:39.5 4:47.5
B0 st.libero cr.piastre 9:13.25 G:19.23 F:23.25 9:31. 70 Q47,75
" cr.manusle F:13.0 ?:19.0 9:23.0 3:31.5 9:47.5
50 dorso cr.piastre 31,46 3z2.08 32.32 — ——
" cr.manuale 3.4 3t .8 32.1 -— —
100 dorso cr.piastre 1:07.35 1:08,23 1:08.75 1:09 .45 1:12.05
. cr.manuale 1:07.1 1:08.40 1:08.5 1:09.2 1:11.8
200 dorso cr.piastre 2:24.235 2:26.75 252705 2:28.25 2:32.75
" cr.manual e 2:24.0 2:28.0 2:25.8 2:28.0 2:12.5
30 rana cr.piastre 342,84 J9.44 B0 = —
" cr.manuale 3.6 J3.2 333 —0 —
100 rana cr.piastre 1:15.85 1:17.25 1:17.55 1:19.05 1:21.05
f cr.manuale 1:15.4 1:17.0 1:17.7 1:18.8 1:20.8
200 rana cr.piastre 2244 .03 2:45.75 23488,05 2590 .25 2193.95
" Cr.manuale 2:43.8 T 2:47.8 213500 2133.7
30 farfalla cr.piastre 3. 16 30.38 a6 .81 -— -—-
" cr.manuale 2%.9 30 .3 0.5 — —
100 fartalla cr.pisstre 12016.75 1:57.75 1:08.25 1:09.25 1:11.25
“ Cr.manuale 1:04.5 1:37.5 1:08.0 1:0%.0 f:i1.0
200 tartalla cr.piastre 2323.45 2:27. 75 2:29.05 2:31.75 236,75
" cr.manuale 2:23.2 2:27.5 2:28.8 2:31.5 2:36.5
200 misti cr.piastre 2:27.25 2128. 5 2530,29 2:31.75 2:33.75
" cr.manual & 2:27.0 2:28.5 2:30.0 21319 2:35.5
400 misti cr.piastre 5111.25 S5:14.25 5:17.25 5:20.75 5:28.75
) cr . manuale S:11.0 5:14.0 5517.0 3:20.9 3:28.3

Tempi da conseguire in vasca da 20m

Valgono e tabelle in vigore per 1'amnissione al Campionati MNazionali Giovanili Estivi.

Gare a staftfetts

Won @ richieste i1 conseguimento preventivo di un tempo-limite, ma in ciascuna distanza di gara
saranno comminate multe alle sguadre che ai Campionati non rientrarenno pei templ massimi sobio
indicati. &1 due templ diversi previsti per ciascuna staffetta corrispondono rispettivamente una
multa seaplice di 50 Euro o una mult:z doppia di 100 Euro.

Haschi Cadetti Juniores Ragazzi

multa: sempl ice / doppia seqplice / doppia semplice / doppia
4% 100 st.libero 342,20 / J:44.40 3145.2% [ 3:47.44 3:152.30 7 3:54.40
42200 st.libero 8:12.88 7 B:17.74 B:18.94 / 8:23.68 B:30.05 / B:35.10
43100 mista §:07.45 7 4:009.90 4:10,99 f 4:13.47 4:18.56 7 4:21.17



Femmine Cadette ) Juniores Ragazze
multas semplice / doppia semplice / doppia senplice / doppia
447100 st.lihero 4:13.01 / 4:115.51 431705 7 4:19.5% 422,60 ¢ 4:25.20
49200 ot .iibero F:06.41 / F:11.82 G:14.49 7 9:19.98 @:2b.61 7 F:32.22
B 100 mista 4:41.29 / 4:44.07 4344.32 / 4:47.13 451,89 / 4:54.78

Campipnati Italiani Giovanili Estivi (di Categoria}

Tempi-limite individuali
- periodo di validitd per il conseguimento dei tempi individualis:
1 ottobre 2003 — 25 luslio 2004

Tabelle tempi-limite

Tempi da consequire in vasca da 50m

- Sezigne macschile

Cadetti 1984 1937 1768 1989 1550
0 st.liberc cor.piastre 248,75 23.03 25.21 22.44 22.80 26.53
" or . manuale 24,3 24 .6 24.8 23.0 23.4 28,1
160 st.libers cr.plastre 04,05 .55 0300 D e 94,39 37.95
" cr.manuale 53.8 54.4 54.8 %) i) 36.1 7.7
2(d st.libero cor.plastre 1158.35 1:59.75 2:00,25 20195 2:04.05  2:07.405
" Cr.manual e 1198,1 1:37.0 2100.0 2:01.5 2:03.8 2:046.8
400 st.liberg cr.piastre 4111,73 4;13,75 §116.45 411865  4:22.95  4:29.75
. cr.manuala 4:11.5 4:13.5 4:14.2 4:17.8 4322.5 4:29.5
1500 st.libera cr.piastre 16:40.25  16148.25 16:38.25 17:08.25 17:118.,2% 17:43.2%
" cr.manual e 16390,0 [4:488.0 16:58.0 17:08.0 17:18,0 17:45.0
S50 dorsp cr.piastre 28,81 A i 29.51 e -— -—
" cr.manuale 8.4 28.8 29.1 - — —
100 dorso cr.piastre 1201 .55 102,55 1:03.13 1:03.53 P304.75 104 .85
" cr.manual e 1:01.4 1:02.3 1:02.9 1:03.% 1:04.5 1:06.5
200 dorso cr.plasire 2:14.25 2:15.75 2:17.05 2:18.25 2:20.40  2:21.89
. Cr.manuale 2:14.0 2:15.5 2:16.8 2:18.0 2:20.4 2123.5
I0 rana cr.piastre 30,99 31,45 31.81 -— e ———
" crJmanuale a0.5 31,0 at.4 _— - —-—
100 rana cr.piastre 1:08.65 1:09.55 1:10.45 P:10.05  1:12.45 1:14.0
“ cr.manuale 1:0B.4 1:07.4 1:10.2 1:10.8 1:12.2 1:13.8
200 rana cr.piastre 281,75 213295  2:34.55 2:33.9% 2:37.05 2:143.0
. o manuale 231310 2:132.7 2134.3 2:135.7 2:38.8 2:42.8
50 fartalia cr.piastre 26 .08 25.59 270 -— — -—
! Er . manual e 26.2 26,5 26.9 —— - -—
100 farfatia cr.piastre 97 .00 il 1a0 45 1:01.05 130245 1047
" cr.@manuale SH .8 59.5 10,2 1:00.8 1:02.2 1:04,5
200 farfatla cr.piastre 2112.05 2:13.15 7:14.935 2516.25 211905  23124.2
" cr.@annale 2:11.8 23135 2147 Z115.0 2:18.8 2:24.0
200 miski cr.piastre 2:14.75 Z:la.99 2:17.05 2:1B.05 2:20.95 24,7
u cr.manuale 2:14.5 2:15.7 2:16.8 2:17.8 2:120.3 2:24.5
400 misti cr.plastre 4:48.55 450,45 4:53.75  4:96.00 3:00.15  5:09.25
) of Jmanuale 4:48.3 4:50.2 4:53.5 4:55.8 4:59.9 S5:09.0

n
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Templ da conseguire in vasca da 25m
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Gare a staffetta

Non e richiesto il conseguisenio preveptivo di un tempo-liamite, ma in ciascuna distanza di oara
saranng comminate multe alle squadre che al Campionati non riertrarenno nei tespi massimi sotto
indicati. Al dug tespi diversi previsti per ciascuna staffetta corrispondonn rispettivasente una

muilta semplice di 50 Euro o una multa doppia di 100 Eura.
Maschi Cadetti . Juniores Ragazzi

multa: semplice / doppia sempl ice / doppia semplice [/ doppia
4:100 st.libero J:49.27 / 3:51.54 3:51.29 7 3:93.98 A:56.38 / 3158.48
42200 st.1ibero B:27.02 / 8:32.04 8:31.06 / 8:36.12 8:39.14 / B:44,28
2100 mista 4:17.05 7 4:19.59 4:19.57 7 4:22.14 4:25.13 7 4:71.75
Femiing Cadette . Juniores Fagazze

multa: semplice / doppia seaplice / doppla cempl ice / doppla
$:2100 st,1ibero 4319.07 / &:21 .63 112260 [ 4:25.20 4:25.63 / 4:28.26
8200 st.libera F:18.53 / 9:24.05 7:24.59 [/ 9:30.18 132,67 F 9:38.34
4100 mista 4:48,85 / 4:51.72 ;51,37 /1 4:54.27 4:56.94 7 4355 .88

Tempi di ammissione alla Semifinale di Coppa Himpica

Per 1‘ammiscione alia Semifinale di Coppa Dlimpica in programama il 19-20 giugno 2004, gl1 atleti
dovranno aver ottenuto, nel periodo | ottehre 2003 - 30 maggio 2004, in ooni gara in cui le
Jocieta di asppartenenza intendono iscriverli, 1 tempi-limite delle secuenti tabelle;

— 1n _vasca da ZSm

Sez .maschile Gara Sez .femminile
Templ Tempi Tempi Tempi
automatici manual i automatici wanual i
24.04 23.8 20 st.libera 27.52 21.3
32.79 22.5 100 st.libsro 57.89 9.6
1:55.51 1:959.3 200 st .1ibera 2:09.15 2:08.,9
4:105.21 § 505,40 400 =k .1ibero 4:29 .31 4:29.3
——- — BOO st.libaro 9:11,99 F:11.7
1&:12.85 16:12.6 1500 st.libero ———— ——
2175 Ly S50 dorso 31,61 41 .4
59.41 57.2 100 dorso 1:07.55 Peli? 3
2:08.24 Z2:08.0 200 dorso 2+24.71 2:24.5
30.31 30,1 50 rana 34 .91 34.7
1:04.38 1a4.1 100 rana 1:16.13 1:13.9
229 T 2:25.5 200 rana 2:43 .36 2:43.1
26.23 26.0 50 farfalla 22,95 29.7
58.24 58 .0 10 fFarfalla 1506 .29 b 204 .0
2:09.17 2089 200 farfalla 2125.00 2+24.8
Zrl0.44 2110.2 200 misti 2126.85 2126 .4
4:38 .88 4:38.5 800 misti 9:07.11 S:08.9
- in vasca da S0m
Tempi Tempi Tempi Tempt
automatici manual 1 automatici manual 1
24.85 24.4 50 st.libero 28.21 27.8
54.563 54 .4 100 st.1ibero 1:01.50 1:01.3
1159.41 1:39.2 200 st.libero 2:12.58 2:12.3
d:14.44 4:14.2 400 st.]ibero §:37 .51 4:37.4
— —— 800 st.lihero 912917 9:28.9
15:48.30 156:48.1 1500 st.1ibero o —
28.99 28. S50 dorso 32.74 32.3
120221 1:02.0 1) dorso 1:160.14 1:09.9
2119.14 21145 200 dorso 2130.61 230,48
31.24 30.8 S0 rana 35,64 F2.2
1:09,23 1209 .0 100 rana 1:18.23 1:18.3
2:32.83 2:32.4 200 rana 2:49,04 2:48.8
26,73 26.3 50 farfalla 30 .28 29.8
59.50 58.3 100 farfalla t:07.49 1:07.2
2112 .80 2:12.6 200 farfalia 2:28.78 2:28.0
2:15.77 2:15.5 200 misti 2:31.17 2:30.9
4:51.564 4:51.4 4 misti 19 .87 3:19.6

EEE Esigtunn restriziont in ordine al tipo di manifestazieni in cuil 1 tempi-limite possono essere
enuti,

Alle gare deil S0s stile libero, dorss, rana e farfalla sono ammessi

k na nella semifinale, anche gli
attetl in possesso dei tempi e dei requisiti per la gara dei 100m dell

@ stile corrispondente,

Cordiall saluki,

11 Hesponsabile della Eegra%;ria Generale
ntonel o Fanz




